
Angebote des
Sozialdienstes
katholischer
Frauen im

Franziskus-Haus

STARKE ELTERN
STARKE KINDER
Das Zusammenleben mit Kindern bedeutet Glück und
Freude, aber auch Anstrengung, Diskussionen,
Auseinandersetzungen und die Suche nach Lösungen.
Immer wieder tauchen im Erziehungsalltag ungeklärte
Fragen auf. Wie schaffen wir es als Eltern unseren
Kindern Grenzen zu setzten, die diese auch einhalten?
Wie finden wir Lösungen? Wie sprechen wir mit unseren
Kindern/Jugendlichen damit diese uns wirklich
verstehen? Wie können wir eine entwicklungsfördernde
Beziehung und Verbundenheit mit unseren Kindern
aufrecht erhalten?
Es gibt keine Patentrezepte für die Erziehung von
Kindern, aber im Elternkurs haben Eltern die Möglichkeit
sich auszutauschen und sich zu informieren.
Zielgruppe
Eltern von Kindern in verschiedenen Altersstufen
Angebot
Elternkurse für Eltern von Kindern von 0-3 Jahren,
3-10 Jahren, Pubertät und für Ein-Eltern-Familien

SCHWANGERSCHAFTS-
BERATUNG
Eine Schwangerschaft löst vielfältige Gefühle aus:
Freude und Hoffnung, aber auch Ängste und Fragen.
Wir beraten Sie vertraulich allein, mit Ihrem Partner oder
einer Person Ihres Vertrauens. Unser Angebot richtet
sich an Frauen, Männer sowie Jugendliche, unabhängig
von Ihrer Nationalität und Religionszugehörigkeit. Die
Mitarbeiter*innen unterliegen der Schweigepflicht.
Zielgruppe
Werdende Eltern und Eltern mit Kindern bis zum
3. Lebensjahr

In der Allgemeinen Sozialberatung:
• Informieren und beraten wir zur materiellen
Existenzsicherung

• Unterstützen bei Behördengängen
• Beraten im rechtlichen, psychosozialen,
wirtschaftlichen und soziokulturellen Kontext

• Informieren und helfen bei der Durchsetzung von
Rechtsansprüchen

• Vermitteln bei Bedarf zu anderen Fachdiensten
Zielgruppe
Grundsätzlich können alle Menschen mit sozialen
Fragestellungen und Sorgen in die Beratung kommen.
Diese ist kostenlos und unabhängig von Alter,
Konfession, Nationalität und Personenstand.

ALLGEMEINE
SOZIALBERATUNG

Ringel
söckchen

Im »Ringelsöckchen« wird alles
rund ums Kind angeboten:
Baby- und Kinderkleidung,
Kinderwagen, Schlafsäcke,
Bettzeug, Spielsachen,
Kinderbücher etc.

Das »Franz & Carla« steht allen
Interessierten offen, um in toller
Atmosphäre und mit einer Prise
Retrocharme Kleidung
einzukaufen und/oder einen
Kaffee zu trinken und eine
Waffel/ ein Stück Kuchen zu
genießen.

WEITERE
ANGEBOTE

Zusätzliche und aktuelle Informationen
wie Uhrzeiten und Termine finden Sie
unter www.skf-guetersloh.de
oder direkt hier:

ANGEBOTE SPEZIELL FÜR
ALLEINERZIEHENDE
Lotsenstelle für Alleinerziehende:
Erste Anlaufstelle für Ein-Eltern-Familien in Gütersloh
Für Alleinerziehende bieten wir in einer zentralen
Anlaufstelle sozialhilferechtliche und psychosoziale
Beratung und Begleitung rund um die Themen:
• Trennung und Scheidung
• Beziehung zwischen Eltern und Kindern vor, während
und nach der Trennung

• Unterstützung im Umgang mit Behörden und Ämtern
• Vermittlung weiterführender Hilfen
Alleinerziehendentreff
Jeden letzten Mittwoch im Monat von 16 bis 17.30 Uhr
haben Alleinerziehende die Möglichkeit sich im »Café
Franz« zu treffen und auszutauschen.
Sprechstunde für Kinder und Jugendliche
Betroffene Kinder und Jugendliche können für ihre
Sorgen und Nöte eine speziell für sie eingerichtete
Sprechstunde nutzen.
Termine nach Vereinbarung



Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Unter den Ulmen 23
33330 Gütersloh
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In regelmäßigen Abständen findet unser Themen-Café
»Familie« statt. Die Nachmittage werden jeweils zu einem
vorab festgelegten Thema durchgeführt.

THEMEN-CAFÉ

ABENTEUER FAMILIE
Abenteuer Familie ist ein Angebot der Stadt Gütersloh
für werdende Eltern und sorgt durch verschiedene
Referenten aus dem Gesundheits- und Beratungswesen
für abwechslungsreiche Treffen mit vielen Anregungen
für die Zeit der Schwangerschaft, Geburt und die ersten
Monate mit dem Baby.
Informationen zum Kursangebot und aktuellen
Terminen erfragen Sie beim SkF.

ELTERNSTART NRW
Fünf Termine mit unterschiedlichsten Fachleuten für
einen leichten Start ins Familienleben.
Zielgruppe
Väter und Mütter mit Kindern im ersten Lebensjahr
Das Angebot ist kostenlos. Um eine Anmeldung wird
gebeten.

ELTERN-KIND-GRUPPEN
Unter der Leitung einer Sozialpädagogin werden mit
Eltern und Kindern erste Sing- und Fingerspiele erlernt.
Gemeinsam wird gespielt und gelacht. Es gibt Zeit zum
Austausch der Eltern untereinander.
Zielgruppe
Mütter und Väter mit Kindern im Altern von 0-2 Jahren.
Das Angebot ist kostenlos und fortlaufend. Um eine
Anmeldung wird gebeten.

Das Projekt »Durchatmen« vermittelt geschulte
Betreuungspersonen an Alleinerziehende, die niemanden
in ihrem Umfeld für die stundenweise Kinderbetreuung
haben.
Das Projekt wird finanziell unterstützt durch die Renate
Gehring-Stiftung und die Bürgerstiftung Gütersloh.

DURCHATMEN

LEIH-GROSSELTERN
Gemeinsam den Spielplatz erkunden, spannende
Märchen erzählen oder leckere Plätzchen backen. Es
gibt so viele Möglichkeiten von der älteren Generation zu
lernen und anders herum natürlich auch.
Wir vermitteln liebevolle und aktive Personen, die Lust
haben, vorrangig alleinerziehende Mütter oder Väter zu
entlasten und sich vorstellen können als »Wunschoma/-
opa» etwas Zeit mit den Kindern zu verbringen.
Alleinerziehende sowie auch interessierte Senioren
können sich für weitere Infos beim SkF melden. CAFÉ MAMA

Das »Café Mama« wird ehrenamtlich von Mamas für
Mamas mit Kleinstkindern angeboten und ist auch mit
einer Wickelmöglichkeit, einem Stillraum und einer
Spielecke ausgestattet.

VÄTERSTAMMTISCH
Und jetzt kommen die Papas. Unser Angebot: einmal
monatlich VäterStammtisch von ehrenamtlichen Vätern
für Väter.

ELTERNBERATUNGSGRUPPE
Hier haben Eltern die Möglichkeit sich über
Erziehungsthemen unter Leitung einer
Familientherapeutin auszutauschen.
Zielgruppe
Für Eltern von Kindern im Alter von 0-6 Jahren.
Das Angebot ist kostenlos. Um eine Anmeldung wird
gebeten.


